Estacion Frulas

FRUTA DE MANO
Manzana, pera, platano, ciruela

PARFAIT DE FRUTA FRESCA
Yogurt griego, miel y granola

PAPAYA CON LIMON

FRESAS CON CREMA

ENSALADA CESAR
Lechuga romana, crotones de ajo,
queso parmesano y aderezo César.

ENSALADA CAPRESE

Tomate, queso mozzarella fresco,
albahaca y pesto, acompanada de
pan del dia.

ENSALADA GRIEGA

Lechuga, pepino, cebolla roja,
aceitunas Kalamata, pimientos rojo
y verde, queso feta, acompanada de
pan del dia.

ENSALADA MIXTA

Lechuga, zanahoria, tomates cherry,
pepino, huevo cocido, champifiones
y vinagreta italiana, acompanada de
pan del dia.

ENSALADA VERDE

Ardgula, aguacate, pepinoy
espinacas, con aderezo de limon,
aceite de oliva, sal y pimienta,
acompanada de pan del dia.

BAGUETTE CON JAMON SERRANO,
queso brie y mantequilla de tomate

BAGUETTE CON JAMON COCIDO,
tomate, queso provolone, cebolla roja,
mayonesa y mostaza

CIABATTA con queso mozzarellay
salami

CIABATTA CON ENSALADA DE POLLO,
apio, cebollay tomate

PAN AGRIO CON JAMON, queso
cheddar, lechuga, tomate, cebollay
mantequilla

PAN AGRIO CON PECHUGA DE
PAVO, arugula, tomate, pepino,
mayonesa de arandano y queso
mozzarella

TORTA CUBANA CON PEPINILLO,
jamaon, pierna de puerco, queso suizo
y mostaza Dijon

TORTA MEXICANA CON FRIJOLES,
aguacate, pechuga de pollo, salsa
machay germen de alfalfa

CROISSANT con ensalada de
camaron y mayonesa de chipotle

MUFFIN CON NUEZ 'Y CHISPAS DE
CACAO

MUFFIN DE MORA AZUL
MUFFIN DE PLATANO
CHOCOLATIN
CROISSANT

PAN DE ELOTE

GALLETA CON CHISPAS DE CHOCOLATE

BLANCO Y NUEZ
GALLETA DE AVENA CON PASAS
BROWNIE

SANDWICH DE PAN DE PLATANO CON
QUESO FRESCO Y FRUTA FINA
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PASTEL DE QUESO
PASTEL DE ZANAHORIA

PASTEL DE CHOCOLATE

PAY DE LIMON

PAY DE MANZANA FLAN
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Bolanas Duflees

Botanas Safadas

CACAHUATES CON SAL
ALMENDRAS AHUMADAS
NUECES SURTIDAS
PRINGLES ORIGINALES
PRINGLES CREMA Y CEBOLLA
PRINGLES QUESO

BARRAS DE CHOCOLATE
BARRAS DE GRANOLA
BARRAS SALUDABLES

SNICKERS
MILKY WAY
MARS
KIT KAT
M&M
M&M CON CACAHUATES




